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COME AIUTARE L’AMBIENTE? ANDANDO NELLA GIUSTA DIREZIONE 

Tutto ciò che facciamo nella vita quotidiana ha un impatto sul pianeta, dal cibo 

che consumiamo all’auto che utilizziamo per recarci sul posto di lavoro. 

Per proteggere la Terra e preservarla anche per le generazioni future, però, oggi 

più che mai è necessario adottare uno stile di vita più sostenibile, riducendo i 

consumi e preservando con attenzione le risorse messe a disposizione dal nostro 

bel pianeta. 

Da dove cominciare? Apportando alla nostra routine i piccoli cambiamenti e 

attuando le buone pratiche: possono fare una grande differenza! 
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